Les 7 groupes d'aliments

Nous pouvons regrouper tous les aliments en 7 grandes familles :
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Céréales et féculents
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Viandes, poissons, oeufs
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Fruits et léegumes
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Le corps a besoin d'un peu de chaque famille. Certaines familles sont plus importantes
que d'autres et meilleures pour la santé.

LIPIDE Matibres grasses . Limniter la consammation
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Limiter la consommation

S |

PROTEINE 1 d 2 fois par jour

Lalt et produits laitiers



